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 המלצה 

 נפגשתי עם אילה פינקווייס שני סבבי פגישות שתכליתן אימון אישי.  2013במהלך שנת 

 צינית מטבעי, ניגשתי חסרת אמון כלפי שיטת האימון והשפעותיה עלי.....

 רות ומובנות.רבה היתה ההפתעה לגלות  מאמנת אישית מצטיינת ,בעלת שיטות ברו

 דידקטית ,רהוטה ,בעלת ניסיון וכושר הבחנה.

תרומתה היתה ניכרת לתפקודי כרעיה, כאם וכלפי הסביבה , אך יותר מכל ידעה אילה, לסמן לי נתיב 

פעולה ברור במסגרת העבודה ,לדלג מעל קונפליקטים ומשברים שאין צורך בהם ולצלוח בשלום את 

 אלה שאין מנוס מהם. 

 תרומתה עבורי היתה רבה .

מעבר לכך אילה היא אישה מדהימה , נאה מפנים ומחוץ שהיה תענוג צרוף לשוחח איתה בכל פעם 

 מחדש.

 

בטוחני כי כל עובד ,ימצא בה כתובת למפגשי הדרכה  מרתקים ומועילים, שישפרו את כישוריו כעובד 

 וכאדם. 

 

 

 בברכה,

 מיכל כהן 

 ית גת ידוברת עיריית קר


